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COMUNICATO STAMPA NR. 12: Il Comitato Regionale Emilia-Romagna lancia il 
nuovo progetto formativo dedicato al Ciclocross Giovanile 
 
Un percorso integrato tra lezioni online e sessioni sul campo per valorizzare la crescita 
e la tecnica dei giovani atleti. 
 
BOLOGNA – Il Comitato Regionale Emilia-Romagna promuove un innovativo progetto 
formativo dedicato all’avvicinamento e al perfezionamento dei giovani nella disciplina del 
ciclocross. L’iniziativa unisce la formazione teorica online all’attività pratica sul territorio, con 
l’obiettivo di sviluppare nei ragazzi tecnica, sicurezza, autonomia, autostima ed equilibrio 
psicomotorio, promuovendo sempre i valori del corretto comportamento sportivo. 
Il principio cardine dell'iniziativa è chiaro: no alla specializzazione precoce o alla ricerca 
esasperata della prestazione. Il progetto mira invece a stimolare la curiosità, la 
consapevolezza e il piacere della pratica sportiva. 
 
Il Format: Teoria, Pratica e il "Manuale del Ciclocross" 
Pensato per la stagione di ciclocross 2026/2027, il programma prende forma a partire dal 
"Manuale del Ciclocross" curato dalla società Asd A Favore del Ciclismo che verrà presentato 
nel corso degli incontri online. Le attività pratiche sul campo saranno calibrate in base all'età 
e all'esperienza dei partecipanti e rivolte alle seguenti categorie: 
G6: con un programma specifico e separato; 
Esordienti (1° e 2° anno); 
Allievi (1° e 2° anno). 
Opportunità di Prestito Temporaneo: L'iniziativa è aperta anche ai giovani tesserati con società 
che non praticano direttamente il ciclocross. Gli atleti interessati potranno informarsi sulla 
possibilità del prestito temporaneo verso società strutturate per il ciclocross, in conformità 
con le disposizioni federali vigenti. 
Il Calendario degli Appuntamenti 
1. Incontri dedicati a Società e Tecnici 
(Rivolti a dirigenza, direttori sportivi, tecnici, accompagnatori e collaboratori per presentare il 
progetto e rispondere alle domande) 

• Lunedì 3 agosto 2026 | Ore 18:00 – 18:30 
• Lunedì 24 agosto 2026 | Ore 18:00 – 18:30 (Prima della call con gli atleti) 

2. Videoconferenze di Formazione (Atleti e Atlete) 
• Lunedì 24 agosto 2026 
• Lunedì 31 agosto 2026 
• Lunedì 7 settembre 2026 
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3. Stage Pratici sul Campo 
• Giovedì 27 agosto 2026 a Castelnuovo di sotto 
• Giovedì 3 settembre 2026 a Castrocaro Terme 
• Giovedì 10 settembre 2026 a Casalechio di Reno 

 

Lo Staff e la Call for Collaboration 
Il coordinamento del progetto è affidato a una squadra di tecnici ed esperti del settore: 
Michele Paletti: Tecnico Regionale e Coordinatore Didattico; 
Fabio Sgarzi: Consigliere CRER, Responsabile Regionale Ciclocross e Organizzatore con 
A Favore del Ciclismo; 
Milena Cavani & Gianni Zanetti: Tecnici di Ciclocross; 
Referenti locali: Responsabili delle società ospitanti per ogni sede. 

Aperto il reclutamento di nuovi collaboratori: Il Comitato Regionale è alla ricerca di ulteriori 
4 o 5 figure tecniche qualificate da inserire nel team per supportare l'organizzazione e lo 
svolgimento delle giornate sul campo. Chi ha esperienza nel ciclocross ed è interessato a 
contribuire alla crescita dei ragazzi può candidarsi per affiancare lo staff coordinatore. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’addetto stampa CRER 
Rachele Minichino 


